Pays
Basque
Adour

TREMPLIN SPORT SANTE

pour les femmes victimes de violences

La Maison Sport Santé Pays Basque Adour propose un programme
d’activités physiques adaptées destiné aux femmes victimes de violences
afin de favoriser le bien-étre, la confiance en soi et la reconstruction

Comment ¢a marche ?

ETAPE 1 P Prenez contact avec notre équipe

ETAPE 2 D Rencontrez un professionnel de 'activité physique pour un bilan
personnalisé gratuit

ETAPE 3 D Participez a un programme gratuit d'activités physiques adaptées
dans un cadre sécurisé

Plus d'informations au 06 17 06 67 56 - contact@msspba.fr

www.msspba.fr




« Grace au Tremplin, jai découvert des ressources que je ne
soupg¢onnais pas et repris confiance en mes capacites »

Participante au programme Tremplin Sport Santé

La Maison Sport Santé Pays Basque Adour propose un dispositif d'une durée d'un an,
gratuit, assuré dans un cadre bienveillant et protégé par des professionnels formeés.

Les enfants et adolescents concernés par les violences intrafamiliales peuvent
egalement bénéficier d'un accompagnement adapté.

Les objectifs du programme

Retrouver confiance en soi Rompre l'isolement
Reprendre possession de son corps Retrouver une activité physique réguliere
Réduire le stress et I'anxiété Echanger dans un cadre bienveillant

Prenez contact au 06 17 06 67 56 pour réaliser votre bilan sport

santé préalable a I'entrée dans le dispositif.

Un programme d'activités variées a la carte

Pilates Renforcement Musculaire Randonnée
Yoga Sauvetage cotier Escrime
Surf santé Equithérapie Boxe thérapie

Aviron Marche nordique Gym douce...

Qu'est ce que la Maison Sport Santé Pays Basque Adour ?

'e v" Une association agréée par les Ministeres et soutenue par le
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SANTE | Adour Une équipe de spécialistes de [activité physique adaptée ayant

plus de 10 ans d'expérience en prévention sante.
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